Takaritas és mosas

Takaritas és mosas

Kulcsfontossagu pontok

e A neutrdlis detergensek a legtobb tisztitasi folyamatra alkalmasak.

e A takaritast végz6 személyzetnek megfelelGen képzettnek kell lennie, és
a munkajukat felugyelni kell.

e Kikell dolgozni egy folyamatos takaritasi rendet.

e Minden agynemdinek - legyen az szemmel lathatdan piszkos vagy
ranézésre tiszta -, ugyanolyan magas szint( fertGtlenité mosason kell
atesnie.
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Takaritas'3

Az élettelen kornyezet ritkan forrdsa a fert6zéseknek, viszont a kontaminalt
viz és az agynem(i okozhat opportunista fert6zéseket. Ha a paciens kdzvetlen
kérnyezete kontaminalédik a paciens altal, vagy az egészséglgyi dolgozok
altal, ha kontamindlt kézzel megfogjak az eszkdzoket, a kilincset, illetve
egyéb felszineket, berendezéseket, akkor szekunder atvitel johet létre.

Emiatt a kornyezetet meg kell tisztitani, kiilonosen a paciens elbocsatasa
utan, hogy az esetleges korokozdkat tartalmazd anyagok eltavolitasra
keriljenek. A tiszta, rendben tartott egészségligyi intézmény bizalmat ébreszt
a betegekben, a dolgozdkban és a lakossagban is.

Fertétlenités

A feliiletfert6tlenit6 szerek veszélyesek, igy azokat csak a gyakorlott
személyzet hasznalhatja. A fertGtlenit6szerek haszndlata az dltalanos
takaritasndl nem biztonsagos, mivel veszélyt jelent mind a kérnyezetre, mind
a dolgozdkra nézve, és nincs arra bizonyiték, hogy megel6zné a fertGzések
kialakulasat. Vannak olyan egyfazisi (egyszerre tisztitd és fertGtlenitd)
szerek, amelyek jol tisztitanak szerves anyagok jelenlétében is.

Takaritas

ErGteljes tisztitas vizzel és neutralis detergensekkel csokkenti vagy teljesen
eltavolitja a potencidlisan fert6z8 rezervoarokat és ez a legtdobb esetben
megfelel§. Fontos, hogy a takaritdst végz6 személyek legyenek megfelel6en
képzettek és a munkajuk legyen ellen6rzott.

Ki kell dolgozni egy folyamatos takaritasi rendet, melynek a kévetkezGkre kell
kitérnie:

¢ KiafelelGse az egyes munkdaknak, munkakoroknek

¢ Munkafolyamatok, beleértve a specidlis eszkozoket és a
raktarkészleteket, pl.: takarité eszkdzok tisztitdsa és raktarozasa, a
felmosé fej, mop cserélése

VédGruhdazat haszndlata

Felel6sség

A padlotisztitas gyakorisaga

A tisztito folyadék és a mop cseréjének gyakorisaga

A butorok tisztitdsanak gyakorisaga

S O

A toalett, szekrény és nem mozgathatd berendezések, mint pl. h(ité
tisztitasanak gyakorisaga

O Asits és a szell6z6k tisztitdsdnak gyakorisaga
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Ha testfolyadék keriil egy felliletre, abban az esetben célzottan a szennyez6dés
helyét fertStleniteni kell detergenssel/fert6tlenitGszerrel. Ez kiemelt
fontossdgu a padléd feletti szinteken, mivel itt mar az ember keze
kontaminalodhat a korokozékkal.

A falak ritkan kontamindléddnak, emiatt nem igénylik a gyakori tisztitast. A
vizszintes felszinek, mint pl.: a padlo, és az egyszer(i eszk6zék, mint pl.: az
infuzios allvany és az agykeret, porosodnak, tisztitasuk vizzel és detergenssel
végezhetS. Viszont azok a fellletek, amelyeket gyakran érintik, pl.: az
agykapaszkodd, kilincs, lampakapcsold, gyakoribb és hatékonyabb tisztitast
igényelnek. Bizonyos esetekben, pl.: Clostridium difficile altal okozott
hasmenéses jarvany alatt, specialis tisztitasi eljardsokra van sziikség.

A fert6tlenit6 és tisztité oldatok elkészitése sordn pontosan kdvetni kell a
gyarté utasitasait. Bizonyos fert6tlenitGszereket, pl.: fenolok, nem szabad
hasznalni Ujszllott osztalyon vagy ételkészit6 helyeken a toxicitasuk miatt.

Mosatas4s

A szennyezett agyhuzatok Ovatos kezelése és mosasa megakadalyozza a
potencialis kérokozdk terjedését a betegek és a dolgozdk kozott. A tiszta
agynemd javitja a betegek komfortérzetét. Minden agynemlit, legyen az
szemmel lathatéan piszkos vagy ranézésre tiszta, ugyan azon a fert6tlenitd
mosason kell atesnie. A nagyobb szennyezGdések, (pl.: széklet), még a
helyszinen kell eltavolitani, és a szennyez6dést leereszteni a kifolydcsatornaba,
klinikai lefolydba vagy a toalettbe.

Minden dolgozdnak fel kell hivni a figyelmét arra, hogy a piszkos agynemtiben
maradt szurd-vagd eszk6z a mosodaban dolgozok sériilését okozhatja. A
mosoda dolgozdinak fel kell ajanlani a HBV elleni védGoltast. Ezen kivil a
Hepatitis A virus elleni véddoltas is indokolt ezen dolgozdk kdérében. Specialis
folyamatokat kell kidolgozni a virusos haemorrhdgias lazat okoz6 korokozdkkal
fert6zott dgynem kezelésére.

Valogatasi folyamat

e Kerilje a kezek kontaminalédasat a szennyez&déssel.
e Helyezze a szennyezett agynem(it egy vizallé zsakba.

e  Zarja be a zsdk szajat, amikor az a %-éig tele van, sosem toltse tul. A
dolgozdknak kesztyliben, dvatosan kell kezelnitk a zsakot. A szennyezett
textiliat tartalmazo zsakokat biztonsagos helyen kell tarolni, ahonnan majd
elszallitjak.

e A zsakokat a mosoda kijelolt helységébe kell vinni, ahol a mosas el6tti
véalogatast végzik.

o A vilogatast végz6 dolgozdkat oktatni kell a helyes folyamatokrdl és a



Nemzetkozi Infekcidkontroll Szovetség (IFIC) Infekcidkontroll alapelvei

védéfelszerelések megfeleld alkalmazasardl, illetve el kell ket latni szaras
biztos és vizalld kesztylivel, valamint mianyag koténnyel vagy vizalld
koépennyel.

e A szennyezett agynem( biztonsagos vdlogatdsa a mosdgépekbe
agyhuzatok, parnahuzatok, torolkézék, kontdsok, stb. szerint, gyorsabba
teszi a mosodai folyamatokat.

e Minimalizalni kell a szennyezett agynemdvel valé kontaktust.

A mosas folyamata

e Egy 15 perces elémosasi ciklus eltdvolitja a nagyobb szennyezédéseket.

e Ha hideg vizes mosast alkalmazunk, sziikség van kémiai szerekre, pl.:
hipdéval, (2 ml haztartasi hipd literenként) vagy detergenssel, melyek
segitik a fertGtlenitést.

e Ha nem hideg vizes mosast végziink detergenssel és hipdval, akkor magas
hémérsékletii mosast kell alkalmazni (71° C foknal magasabb
hémérsékleten).

e Erdemes egy savas anyagot adni az oblitési ciklushoz, melynek célja a
ligossag csokkentése és a ruhak sargulasanak megel&zése. Ez csokkenti a
bdr irritacidjanak esélyét és tovabb csokkenti a baktériumok szamat.

e Az dgynemit mosas utan miel6bb meg kell szaritani, hogy
megakadalyozzuk a mosas utan esetlegesen megmaradt baktériumok
visszanovekedését.

e A meleg levegGvel vagy szaritd kotélen, napon végzett szaritds csdkkenti az
esetleg jelenlevd baktériumok szamat.

e Avasalds (f6leg a g6zzel végzett vasalas) elpusztitja a kérokozdkat.

A tiszta agynemdlit ugy kell tarolni és szallitani, hogy ne kontaminalddhasson.
Legaldbb 4-6 inchre (10 — 15 cm) kell tarolni a foldtél és le kell 6ket fedni
szallitas alatt.

A sterilizalandé agynemiket megfeleléen be kell csomagolni, miel6tt
elkildenénk a sterilizald osztalyra.
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