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Основни положения  

 Превенцията и контролът на инфекциите при майката и детето се 
основават на принципа на комплексните грижи. В много родилни 
центрове предродилния период, израждането и възстановяването 
на майката  често протичат в една и съща стая. При възможност 
майката и детето се обгрижват заедно. 

 За новородените, които изискват интензивни грижи, зоната 
заобикаляща новороденото трябва да бъде ясно определена, с 
пространствено разделение между кувьозите. 

 Използването на пособия и материали за многократна употреба 
трябва да бъде предшествано от цялостно почистване и 
подходяща дезинфекция/стерилизация. 

 Кръвта и телесните течности на майката и детето се приемат за 
потенциално инфекциозни и стандартните предпазни мерки 
трябва да се прилагат при всички грижи за пациента. 

 Профилактичните мерки включват хигиена на ръцете, хигиенни 

грижи за пациента, почистване на външната среда и имунизация.  
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Предпоставки  
По преценка на Световната здравна организация (СЗО) 

приблизително  210 милиона жени забременяват всяка година и 529,000 
умират от усложнения. В периода непосредствено след раждането, най-
чести причини за майчина смъртност са сепсис и кръвоизливи, като  99% 
от тези смъртни случаи при майките се падат на развиващите се страни.  

Аналогично на това, на развиващите се страни се падат 99% от 
предполагаемите  4 милиона смъртни случаи на новородени годишно. 
Над една трета от смъртните случаи се причиняват от тежки инфекции;  
тяхната регистрация не винаги е пълна, но като най-чести се предполагат 
сепсис, пневмония, тетанус и диария.1  

 

Неонатални рискове и инфекции  
Неонатални са инфекциите, които настъпват в първите 28 дни от 
живота.2 При тези инфекции заразяването става:  

 In utero, по трансплацентарен път.  

 Intrapartum, при контакт с половите пътища, кръв или 
фекалии на майката.  

 Postpartum, при контакт с майката, членове на 
семейството и посетители, други новородени в 
отделението, здравни работници или контаминирани 
пособия.  

Рисковите фактори за неонатални инфекции включват:  

 Инфекции на майката 

 Гестационна възраст на плода по време на инфекцията  

 Усложнения при раждането  

 Инвазивни процедури и интервенции, като 
инструментално мониториране на плода  

 Преждевременно пукнат околоплоден мехур  > 24 
часа. 

 Раждане с цезарово сечение (свързано с 
респираторен дистрес синдром  и вероятна 
инфекция). 

 Преждевременно родените кърмачета са с повишен риск от 
инфекция, дължащ се на:  

 Липсата на нормална микробна флора, поради което се 
увеличава риска от колонизация с патогени. 

 Колонизиране на гастроинтестиналната флора (този риск е 
различен при кърмени и изкуствено хранени бебета). 

 Абнормна колонизация, която често настъпва при новородени в 
неонаталните интензивни отделения (OИЛ-Н). 

  Ранимост и недоразвитост на органи като кожата и плеврата, 
които нормално осигуряват бариера срещу инфекциозните 
патогени. 



 Слаб имунен (антителен) отговор. 
 
Обичайни при доносените новородени  са повърхностните 

инфекции на кожа, око  и лигавици. При интензивни грижи възникват 
допълнително инфекции като бактериемия, свързана с централни венозни 
катетри, пневмония и гастроинтестинални инфекции. Микроорганизмите, 
свързани с неонатални инфекции включват Staphylococcus aureus, 
коагулазоотрицателни стафилококи, група В стрептококи, Escherichia coli и 
Candida.  Други патогени, често свързани с взривове в отделенията за 
новородени принадлежат към род Klebsiella, Serratia, Enterobacter, 
Citrobacter и Pseudomonas.2 

 

Рискове и инфекции при майката  
Свързаните с медицинското обслужване инфекции при майката са 

придобити в болницата и не са съществували преди приема.  Тези 
инфекции по правило са свързани с лечебното заведение до 10-ия ден 
след раждането. Повечето инфекции на хирургичното място се приемат за 
свързани с медицинското обслужване до 30-ия ден след интервенцията.3     

  Рисковите фактори за инфекция при майката включват: 1) 
продължителен период с преждевременно пукнат околоплоден мехур  (> 
24 часа), 2) затлъстяване (пречи при зарастване на раните), 3) захарен 
диабет и  4) инвазивни тестове и процедури.  

Най-честите инфекции включват: 

 Ендометрит – инфекция на лигавицата и стената на матката 
(ендометриум и миометриум). 

 Мастит – възпаление и инфекция на гърдата. 

 Инфекция на хирургичното място при цезарово сечение.  

 Инфекция на мястото на епизиотомия – инфекция в мястото 
на инцизия на перинеума.  

 Сепсис –инфекция на кръвта, която води до системен 
възпалителен отговор.  

 
Ендометритът е често с полимикробна етиология, с участието 

както на анаеробни, така и на аеробни бактерии (напр. група А 
стрептококи, група B стрептококи, Staphylococcus sp., Escherichia coli, Bac-
teroides и Clostridium sp.).  Staphylococcus aureus е патогенът, който е най-
често свързан с мастита. Патогените, свързани с инфекции на 
хирургичното място, са по правило ендогенни за пациентката, най-често 
нейна кожна флора или бактериална флора на дисталния генитален 
тракт.4 
  

Мерки за превенция  
Прилагат се стандартните предпазни мерки/рутинни практики, 

както при всички пациенти. Специфичните практики при грижите за 
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майката и детето включват следното:    
1. Ръкавици се носят при всеки контакт с лигавици, кожа с увредена 

цялост и влажни телесни субстанции.  
a. Ръкавиците се сменят след всяко дете и/или процедура   
б.   Ръкавици не са необходими  при контакт с неувредена кожа 

на бебето 
в.   Ръкавици  се поставят при всяко сменяне на памперси 
г.   Ръкавици се поставят при грижите за новородено след 

раждането, преди изкъпването или съответното почистване от 
майчини телесни течности   

д.   Стерилни ръкавици се поставят при израждането  
е.  Чисти ръкавици се носят при събиране на замърсено бельо 

или отпадъци  
 

2. Дълга предпазна престилка и/или непромокаема  престилка за 
предната част на тялото се носи над работното облекло при поемане 
на детето.  

3. Кохортна изолация на новородени с ъс същата инфекция помага да се  
предотврати разпространението на инфекцията в отделението.   

4. Контактът родител/дете е препоръчителен, освен в редки случаи, 
когато има риск от предаване на инфекция. Раждащите жени могат да 
вземат душ или вана. След раждането, инструктирайте пациентката 
относно ежедневните грижи за перинеума след посещение на 
тоалетната. Периодичното обсъждане с родителите на правилата за 
добра хигиена е жизнено важно за защитата на майката и детето от 
заразяване или разпространяване на инфекциите.   

5. Допълнителни предпазни мерки може да са показани при 
новородени, които са колонизирани или инфектирани с един или 
повече микроорганизми, епидемиологично значими за лечебното 
заведение. 

6. При съмнителни или потвърдени инфекции трябва да се изпълняват 
указанията в Таблица 14.1.  
 
При майки и новородени със следните инфекции/причинители се 

прилагат стандартните предпазни мерки/рутинни практики; майките и 
децата могат да контактуват и кърменето е разрешено: амнионит, Chla-
mydia, бактериален конюнктивит, цитомегаловирус, ендометрит (освен 
при група А стрептококи), гонококови инфекции, хепатит В и С, herpes sim-
plex, Listeria, инфекции със Staphylococcus epidermidis и други 
коагулазоотрицателни стафилококи, група В стрептококова  инфекция /
колонизация, токсоплазмоза, инфекция на уринарния тракт, вирус  
Западен Нил, ранева инфекция и кандиди . В тази група са включени 
също:  

 Туберкулоза на майката (белодробна или ларингеална на 
ефективна терапия, екстрапулмонална или положителен 
кожен тест) 



 Мастит/абсцес дължащ се на S. aureus (за недоносени 
новородени може да е основателно, да не се дава мляко от 
гърдата с мастит/при абсцес на гърдата се препоръчва 
въздържане от кърмене от засегнатата гърда, докато трае 
лечението и абсцеса се дренира) 

 Пневмония/кожни увреждания на новороденото, причинени 
от S. aureus (при епидемични взривове може да се изискват 
допълнителни предпазни мерки и кохортна изолация) 

 
При грижи за пациенти със синдрома на придобита имунна 

недостатъчност, HIV или човешки Т-клетъчен лимфотропен вирус I/II 
(HTLV I/II) се прилагат стандартните предпазни мерки, контактът е 
позволен, но на майките не е разрешено да кърмят децата си.  

7. Новородени и/или майки с диагностицирани или съмнителни 
инфекции, предавани по аерогенен път, трябва да се настаняват в 
единична стая с отрицателно налягане и при затворена врата.  
Хирургични или респираторен тип маски трябва да се носят в 
съответствие с изискванията. 

8. Предимство за настаняване в единична стая трябва да се дава на 
майки, които замърсяват с телесни течности предмети от външната 
среда и при тези, които са колонизирани или инфектирани с 
микроорганизми, епидемиологично значими за лечебното заведение.  

9. Почистване на външна среда – За предродилно помещение и родилна 
зала, при отстраняване на замърсеното бельо след раждането да се 
използват ръкавици. Родилната маса/легло и непосредствената 
външна среда около пациентката трябва да се почистват след всяко 
използване.   

10. Използвайте нетоксични дезинфектанти за почистване на 
оборудването и инкубаторите за новородени. Избягвайте фенолни 
дезинфектанти. 

11. Кърмата е със защитни свойства, тъй като осигурява специфични IgA 
антитела и помага  за формиране на нормалната флора на 
новороденото. Виж Таблица  14.1  относно инфекциите на майката и 
новороденото и препоръките за кърмене.  

12. Осигурете post-partum хигиенни грижи за майката и имунизации за 
детето според изискванията.  

13. За лечебни заведения с недостатъчно пространство и пренаселеност, 
да се имат предвид тип „кенгуру” майчини грижи. Това включва 
позиция, при която бебето лежи върху гърдите на майката при 
директен контакт с нейната кожа. Antepartum, intrapartum и postpar-
tum: Осигурете поддържане на стандартните предпазни мерки с 
определяне на места за къпане, тоалет и пособия за хигиена на ръцете 
на пациентките. Не се препоръчва употребата на мехлеми и лосиони 
за общо ползване;  майката трябва да си носи собствени лосиони и 
кремове; Post-partum – Насърчавайте майките да извършват хигиена 
на ръцете преди кърмене.  
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Пренатална оценка  
 Тя се извършва, за да се установят рисковите фактори за инфекция на 

майката и новороденото и за целенасоченост на превантивните мерки.  
 
Скринирайте жените за група В стрептококи (ГBС) на 35-37 гестационна 

седмица. ГBС-положителните майки трябва да получат лечение, ако имат 
симптоматика. Колонизираните майки трябва да получат профилактично 
пеницилин по време на раждането (ante-partum). 

 
Скринирайте за вирус на човешкия имунен дефицит (HIV) и хепатит В 

вирус.  В случай, че майката е положителна за хепатит В повърхностен 
антиген, новороденото трябва да получи хепатит В имуноглобулин и 
първата доза хепатит В ваксина през първите 12 часа от живота. HIV 
положителните майки не трябва да кърмят, освен ако липсват 
алтернативи.  

 
Antepartum - При приемането скринирайте майките за симптоми на 

инфекция, като започваща треска и други респираторни симптоми, напр. 
начало на  кашлица, обрив или диария. При положителен отговор от 
страна на пациентката за кое да е от тези състояния,  започнете 
приложение на подходящи допълнителни предпазни мерки и 
пространствено разделяне от другите пациентки (> 2 метра). Когато има 
съмнение за аерогенна инфекция, напр. белодробна туберкулоза или 
варицела, настанете пациентката в единична стая при затворена врата и 
започнете приложение на мерки за аерогенна изолация.  
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